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ACTA No. 476 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS - 2023

FECHA: Cajica, diciembre 29 de 2023.

HORA: 4:00 p.m. —5:00 p.m.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Clarita Santos Cajica
TEMA: Respiro al Cuidador- Madero terapia

ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincon Barbosa — Coordinadora, Yeny Milena Rincon (Psicéloga),
Yuly Avila (fisioterapeuta).

ORDEN DEL DIA:

Ubicar el grupo de talento humano y organizarlo para la actividad.
Desarrollar actividad planeada.
Toma de asistencia.

DESARROLLO:

Se programa la actividad, se solicita al talento humano participar en la actividad.

INTRODUCCION

La Congregacion Siervas de Cristo Sacerdote Holgar Clarita Santos Casa de La Esperanza,
consciente de la importancia de realizar actividades orientadas a disminuir el cansancio fisico y
mental de sus colaboradores, tiene establecido un programa de respiro al cuidador en donde se
encuentran una serie de actividades organizadas para ser realizadas a lo largo del convenio con
el fin de evitar la aparicién del sindrome de Burnout.

La actividad estuvo a cargo de la fisioterapeuta de la comunidad de cuidado Clarita Santos Cajica,
la actividad tenia como objetivo: Proporcionar actividades de bienestar al talento humano por
medio de modalidades terapéuticas enfocadas a la movilizacion de tejidos blandos de tren
superior con técnica madero terapia.

l. La fisioterapeuta realiza cronograma para atencion individual.

Il. La fisioterapeuta ubica a las personas en su zona de trabajo y realiza la sesion:
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Se realizan intervenciones personalizadas se da Inicio con técnica de friccion suave con elemento
de madera, sobre la piel de extremidades superiores que abarca mano, antebrazo, brazo'y zona
escapular, se continua con aplicacién de aceite mineral y se realiza movilizacion de tejido blando
con técnica de amasamiento, presién leve, y técnica de bombeo. En zona escapular 66 trabaja
con rodillos de madera pequefos donde por medio de un deslizamiento libera la tension muscular
de trapecio, romboides y paravertebrales, se finaliza con estiramiento de forma asistida a

tolerancia de cada uno de los colaboradores de la unidad operativa. Cada una de las
intervenciones tiene un tiempo de duracién de 12 minutos.

IIl. Al finalizar |a sesion se le pregunta a la persona como se sintié y si desea sequir participando
en estas actividades de relajacion, el total de las personas atendidas comentan su satisfaccién y
contestan positivamente para seguir participando.

MATERIALES UTILIZADOS:

Facil Adquisicién, consultorio, silla, sonido, aceites.

COMPROMISOS.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Se realizaran mensualmente 2 actividades del | Psicologla,
programa respiro al cuidador.
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este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013
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